JonuHr-cuHamanapaa
Kyn aHMKnaHaguraH TakuMkKraHraH moananap

Kynunnukka mabnymku, cnopTtha TabkuknaHraH mogaanap Ba ycnybnap xap
nmnn 1 auBap xonartura Kypa byTyHXXaxOH aHTUOOMUHT areHTINMM TOMOHUAaH 3bJ1OH
KUunnHaaw.

TabkuknaHraH Mopgganap acn [OOMNWHT  KypuHuwuaa €ékn  gopuxoHada
coTunaguraH, neKMH Kyy-KyBBaT, MyLUAK XaXmu, uYNOaMIAUKK, KU33aKUMKK,
XOTUpXKamnuk Ba 6olwka Myxym cudpatnapHy HOKOHYHWUA OLUMPpULL OpKanu crnopTaa
HaTWXanapHu CyHbW pasuiga lKcanTupuwra onub KenysuuM AOpU-AapMOHNap
KypuHMLWnaa 6ynmwm MyMKuH.

CnopTtunnap, mypabbuinnap Ba cnopt TMBOBMETM XOOUMNAPUHMHI 3bTUbOopUra
CTaTUCTUK MabNyMoOTrapra acocaH JdonuHr-cMHamanapga HucbataH Kynpok
aHWKNaHaéTraH TakukaHraH mogganap pymxatu Ba ynapra kMcka LwapxJsiapHu xaBsona
aTamu3. TOKM ynap TakukrnaHraH MogganapHu UCTEBbMO KUIMwaaH orox 6ynuwicuH,
AOpuUXoHagaru Oopu-gapMoHniapaaH aXTUMETKOPSIMK BunaH, OOMUMHI BocuTanapuiaH
xabapu 6op Manakanu WndoKopnapHUHI MacnaxaTuHU ofiraH xonga dovganadvwaa
9XTUETKOP OYIMLLCHUH.

HonuHr-cuHamanapga kynuHya 14 Ta dapmakonoruk Ba OMOKMMEBUN
rypyxnapra maHcyb TakuknaHraH mogaanap aHuknaHagu:
1. Anabonuk ctepongnap
AHecTeTuKnap (Maxannum oFpuKCu3naHTMpyB4ymnap)
Beta-6nokaTopnap
Yeuw ropmoHnapu
OuypeTtnknap (newo6 xangosymnap)
NHrmbutopnap
KaHHabrnongnap (rméxgang mogaanap)
KceHobuoTuknap
. AwwnpyBum areHTnap
10. HapkoTuknap (Mapkasui ofpukcu3naHTupyBs4mnap)
11. Metabonuknap
12.Ctumynsatopnap
13. TpaHkBunu3aTopnap
14.TlcuxoTpon mognanap

©OoNOhWDN

Kynvga «kentupunraH TakuknaHraH wMogdanap Ba  YNapHWHT  TypaoLl
aHanornapu oxupru 10 wun  mvynaga  cnopTYUNapHUHE - OOMUHr-CMHaManapuaa
Gowkanapra HuUCOaTaH Te3-Te3 yupaéTraHn kang aTUIraH.
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AmdpetamuH
CTUMYNATOP

XKucmMoHmn  unpgamnunuk  Ba  ULIYaHMAUKHA owmpagun, Oow  MUSIHUHT Knucnopona
ETULLMOBYUIINTN Ba TOKCUK TabCUpPIIiapra KapLiu 6apKapopnmrMHM TabMUHNaANaN.

AHacTpo3on
MHIMBUTOP
OHkonoruk Kacannuknapga OywpunaguraH npenapaTt. TeCTOCTEPOH  MUKOOPWUHM

oLimpagm.

AHapocTepoH

TOPMOH
OpraHnsamga TecTocTepoHra avnaHagu. Kyy-kyBBaT, MyLlak XaXMWUHW OLWMPULL Ba &F
KaTnaMuUHN KamMankTUpULL XMcobura TUKNaHULL XapaéHnapyHu TeanawtTmpaau.

ATeHonon
BETA-BJITOKATOP
}OpaK ypI/IU.IVIHI/IHF Kylll/l Ba Te3NnMnMrmHn KaMaﬁTMpaﬂM.

AueTasonamup
ONYPETUK
OpraHn3mgaH CyroKMVKHU Xxanganaw.

BeH30KauH
AHECTETUK

Tes3kop OFPUKCU3NAHTUPULLHN TabMUHAANON.

BonpeHoH

AHABONWK
OpraHuamga aHeprus Tynnaw 6unaH KkeyaguraH CUHTE3 XXapaéHNapuHu KybyanTtupagu.
2000-41 mnnapraya acocaH nowra oTnap y4yH KysnnaHumnra.

BpomaHTaH

CTUMYNATOP

YMyMUA MUMMYHUTET Ba YNOAMIUNUKHU owMpagu, LWy >XyMraaaH loKopu xapopat
lapouTMaa, Kydnuv PyXui KyaFaTyBuYM Tabeupra ara. TakuknaHraH cTepouanapHUHT
KYNnaHUnMLWWHK SWnpaan.

FrenTamuHoOnN
CTUMYNATOP
lOpak ctnmynsaTopn kabu Tabcup Kypcatud, YMOaMmuuK Ba >XUCMOHUWA WULLYMaHIUKHU

oLuvpaau.
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f'magpokcnaTun
AWNPYBYU ATEHT

TpomGounTtnap MUKOOPUHM KamanTupub, 6olKka TakuknaHraH npenapaTtnapHuUHL
TabCUPUHK ALIMpaan.

F'magpokcunpomasnH
TPAHKBUITM3ATOP

Acab TnanMmnHm Kysratagun. ABean OT CnopTuAa KynnaHuna éownaraH.

F'maopokcuTecTocTepoH
AHABONWK
MyLak XaXMUHU Kynautmpagu Ba Kyd KypcaTkmunapuHu owwupagu. KoHga actporeH

MWUKOOPWUHU KaManTupaau.

f'mapoxnopotnasug

OVNYPETUK
OpraHunamgaH CyloknMkHU xangangu. Aptepuan KoH 60CUMUHN NacanTupagu.

FMakcoCMUTKINUH
METABOJIMK
EF cuHTe3n Ba OKCUANAHWULIMHU Ky4anTUpULL OpKanu aHeprusa nwnab vmkyL xxapaéHura

MXOOUIA TabCup KypcaTagu, ToMuprap y3pa KOH OKMMW TE3NUIMHK owmnpaau.

Hap63noaTuH anbpa

TOPMOH

OpraHuamra MHCOH PEKOMOUHAHT 3pUTPONO3TMHMAAH Kypa Y4 Kappa 4aBOMUNPOK TabCeup
Kypcatagn. KoHaa remMornobuH MUKOOPUMHM OLIMPULLIA OpKanu MyLlaknapHU KUCIopoa
OunaH TYNMHTUPUANLLMTA KYMaKnawagun Ba YngaMnuimkHm omnpaau.

OderngpoxnopmMeTUNTECTOCTEPOH
AHABOJTMK

Kyy Ba MyLIak XxaXXMVHW oLLIMpagu.

dernapoanmaHapocTepoH

AHABOJTMK
OpraHu3MHUHI 9XTUEXUra Kypa OpraHuM3M mymaa TeCTOCTEPOH €KUM 3CTPOreH >XMHCUN
ropMoHsiapura avnaHaau.

HdekcameTa3oH
TOPMOH

Mopoanap anMallMHYBUMHW Ky4aWTUpagu Ba TanBaca CUHAPOMWHUHE BYXYAra Kenuil
3XTUMOSMHWN YeKnanau.

OpocTaHonoH
AHABONNK

MuFnran Mylak xaxmuHn caknaiuaa kymaknawaan. Kyd KypcaTkuunapuHmi axiwinanam.
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Mupganamua
OVNYPETUK
byinpak TykMmacu Ba ToMupnapra Tabcup KypcaTull OpKanu OopraHn3mMaaH CYHOKIUKHU

xangangn.

MnamopenuH
TOPMOH
YCUL rOPMOHUHU CUHTETUK KY3FaTyBYMCH.

KapdcenoH
CTUMYNATOP
OpraHuamra yMymun KysratyBun TabCup KypcaTtagun, XMCMOHUN ULLMAHIIMKHW OLumnMpaau.

KaTtuH
CTUMYNATOP
|'OMLIJOK Ky3FaTyBHVI Tabcmpra ara yCI/IMJ'II/IK alikanomnau.

KeToponak
MHIMBUTOP
qunm OFPUKCU3NAHTUPYBYU TabCupra ara annmnfnaduiiura KapLliy BocuTa.

KneHbyTepon
AHABONWK
MwTaxann Oyragun, €F 3axupanapuHu KamamTmpuw okubaTvaa axpanraH aHeprus

épAaMuaa Kyd Ba YnaaMivivuKHU ompaa.

KokauH
CTUMYNATOP
bow wMuma acab ToOnmanapuHWHr curHannapuHuM 6noknawl  opkanuM  Mapkasumn

OFPUKCU3MaHTMPYBYM TabCup Kypcatagu.

JNuranppon
TOPMOH
Mywak aTpodmsacnHn gaBonoByn mogaa 6ynmb, Kypyk MyLlak XaXKMMHU KECKUH OLLIMpaan.

MapuxyaHa
KAHHABMOW[
McuxoTpon Tabeupra ara pyxui paon mogaa. Andopus Ba OHENPOU XONaTHU BYXXyara

kenTupaaw.

Me3okap6
CTUMYNATOP
OpFaHM3MHI/IHF QHEPINA 3axupanapuHu Te3KOop anod aTuw opkann 4YngamMimnnmkHun

oLimpagm.
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MenbgoHunun
METABOJINK
KOpak MyLuaknapuHu yTa ofup XMCMOHUI toKama Ba KysfatuwgaH xumoanangum. Kokopum

YXMICMOHMUI lOKInamMmarsiapra Mocrallniiu, xymaﬁpanapp,a Kncnopoa AXTUEXKMHN camMapanu
TaKCUMITaHULLIWM Ba opraHn3Maa aHeprmud 3axmpacu T1e3pokK TUKnaHmMwmnHn TabMUHAaAnau.

MecTepornoH
CTEPOMO
MyLiak XaXXxMnHW oumpagu.

MeTtaHaneHoOH
AHABOJTNK
MyLLIaK XaXXMUHW oWwnpaan, CydaKk TUSUMUHN MyCTaXKaMﬂaVI,D,M.

MeTtactepoH
CTEPOMO
MyLiak XaXXMUHU oumpagm, Kyd KypcaTkMynapuHn axwmnnangn.

MeTeHONOH
AHABOJTNK
MnFnnran Mylwak XaxmuHu caknab konuwpaa kKymaknawagw. TecToCcTepoH uwnab

YUKULLIMHX KaManTupaau.

MeTunaHapocTeHaMoOnN
CTEPOUM[
MyLuak XaKM1UHW owmnpaau.

MeTunrekcaHamMmuH
CTEPOML
OuvkkaTHM )Xamnaw, Ygamnunuk Ba UWYaHNMKHK owmpagu. LWyHuHraoek, éf 3axypacuym

KamanTupyBymn BocuUTa cudpatnga KynnaHunagu.

MeTunenguokcmnamcpetammH
CTUMYNATOP
)KVICMOHVII7I YyngamJiinnmkK Ba UWYaHIINKHA ommpa,qvl, 6OLLI MWAHUHI TMMNOKCUA UJapOI/ITI/IFa

GapkapopnUrMHn TabMuHNanan. Kenr Tapkanran 6oLika HOMKU — 3KCTasu.

MeTuntectoctepoH
CTEPOWM
KOHﬂa 3PKNH TECTOCTEPOHHUHI MUKOOPUHU KACKa MydOaTnv OlWnpuild TabCcupura ara.

MopdumH

HAPKOTUK
OFpuUKCU3NaHTMPYBYM Ba TMHYNAHTUPYBYM Tabcupra ara npenapar.
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HangponoH
AHABOJTMK
MyLLIaK XaXMWHU olnpagn.

HopaHapocTtepoH
AHABONWK
MyLiak XaXXxMnHU oumpagu.

HopaTtnoxonaHosnoH
AHABONUK
MyLiak XaXXxMnHW oumpagu.

OxkcabonoH
CTEPOUM[
MyLIJaK XaXMu Ba YgamMmnuImiMkHm ommpap,m.

OkcaHaponoH
CTEPOUML
MyLIJaK XaxXMn Ba “YMaamMnuinkHM  ownpagun, Kyd KypcaTKI/IL-IJ'IapI/IHVI BaKTUH4Ya

tokcanTtupaaun. LUyHWMHrOek, opTuMKYa CYHOKMMKIMKHM OpraHu3MaaH uvKapulira, Te3Kop
TUKNaHWLIra Kymaknaiuaau.

OkcunodpuH
CTUMYNATOP
Mogoa anmMawuHyBMHM TesnawTupagn, Mapkasui acab Tmaumm  haonmsaTuHm

MyBOMMKNALWTMPAAN, EF XaXKMN KamanmLimra kymaknatwiagu.

OkcudeHbOyTa3oH
KCEHOBMNOTUK
OT cnoptvga TasiHY-xapakaT annapatuga SnnuFnaHul Ba OfFpUKKa Kapwn BocuTa

cudpatnga KynnaHunagu.

OpantypuHabon
CTEPOWM
Kumésuin Ty3nnuwum Ba TabCupu XnxatungaH MeTaHaMeHoH Moaaacura SskuH aHabonumk.

OcTapuH
AHABONNK
MyLuak XxaxxMvHK oimpaaun, nan Ba 6GonnamnapHu myctaxkamnamau.

MemonuH
CTUMYNATOP
Mapka3suin acab Tusnmura kogenHra HucbataH 6eLl kappa KynpokK Tabcup Kypcatagu.
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MponpaHonon
BETA-BJIOKATOP
FOpak puTMKM TEe3NaHULWIMHUHT  OfAWHKM  OnagWn, >KUCMOHUK toKnamanapga tpak

MYLLAKNapyvHU XuMmosnamnam, aptepman KoH 60CMMUHM nacanTupaau.

NMceBpnoadenpuH
CTUMYNATOP
dapmakonoruk xycycustnapura kypa acpegpvH moggacura sakuH 6ynmb, yHra HucbataH

daonnurn Kampok, aMmMO TOKCUK TabCUpWU Kyunmnmpokaup. BpoHxnapHu keHrantupagw,
topak paonuATUHK Ky3FaTagu, TOMUPRApHW TopanTupmb apTtepuan KoH ©oCuMuHK
owmpaan, mapkasum acab Tmaumura KysraTtyByum TabCcup Kypcataau.

CanbbyTtamon
CTUMYNATOP
Kapavoroknamanap gaBomuaa MallfynoTaa capiaHaguraH aHeprusiHn éf Tykumanapu

xucobuaaH onvHULLIKAA Kymaknawagu.

CubytpamuH
CTUMYNATOP
CepOTOHUH MUKOOPWUHM OLUMPULLK XpMcobura niitaxaHu 6yragu.

CTtaHo3onon
AHABOJTNK
MyLIJaK XaXXMM1n Ba yMyMI/IIZ YngaMJIIMInMKHN KeCKUH OLUI/Ipa,D,I/I, OpTI/IKHa CyIOKJ'Il/IKHI/I

OopraHM3MaH YnkKapagu, € kaTrnamnapuHUHT capuHn Kynantupagu.

CTPUXHUH
CTUMYNATOP
Cesrn ab3onapu aonuatuHU KysraTagu (Kypuwl, TabMHW dapknawl, 3WnTuL

KOOUNUATNApUHM KyYyanTupaau), CKeneT Ba lopak MyLlaknapuHUHT TOHYCMHWU olnpaau,
MoAAa anmallvHyBW )XapaéHnapuHu Ky4antmpaau.

TamokcudceH
FTOPMOH
TecTocTEpOH MUKOOPWUHM  owupagu. Metabonmam Ba opraHuamgarm OpTUKYa

CYROKITUKHUHT  aXpalnwnHn quaﬁmpaum.

TecTocTepoH
AHABONWK
MyLwak XxaXXMUHU owmnpaam, OKCUIT CUHTE3MHU KydanTpaam, Yapyok XMccuHu Baptapad

3TULL Ba YMYMUIA TOHYCHU KyTapuLL opkanu acab TM3MMWHK Ky3FaTaaw.
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TeTparngpokaHHabuHon
KAHHABMOWL,
Kyunu ncuxoTtpon Tabcupra ara 6ynub, andopusa Ba OHempowug XonaTuHW ByXXyAra

Kentumpagu.

Topacemup
OVNYPETUK
OpraHmnamgaH cyloknk Ba y bunaH Gupra kanumn, Kanbuui Ba MarHui mogganapunHm

axXpalnwnHum qua|7|T|/| pagwn.

TpeHOONoOH
AHABONWK
Mywak XaXMWHW OpTULIM Ba €F TYKMMACUHWHI Kamauuwwmra onmb kemnagu, Kyd

KYpcaTKU4napyHu owmpaamn, KOpT13on ropMoHM MUKLOPUHN KamakTUpaau.

TpuamTepeH
ONYPETUK
OpraHnamga kanui mogaacuHn caknab konmwmn 6unaH Gupra Kyunu newob xangoBuym

TabCcupra ara 6?]'”/16, TaHa BA3HMHUHI KECKUH KaMaVITVIpMLUFa Kymaknamap,m.

TpumeTasnguH

METABOJUK

TaHa TykumManapuHu kucnopog ovnaH TYMMHTUPUO OFUP KUCMOHWIA tOKNamagaH KenuH
OpPraHM3MHM K1CKa BaKT numaa TUKNnaHuwmra onmb kenagu, Yngamnunmk Ba UWLYaHIMKHA

owmpaaun, aptepuan KoH 6ocummHmn 6up mapomaa caknab Typaaw.

TyamuHorenTaH
CTUMYNATOP
Opak — KOH-TOMUP TU3NMUHK dpaonnawTupagn. YTa HKOpU KUCMOHUI toKnamanap

TabCcMpuUaaH opak MyLIaknapuHu XMmMosinanau.

deHeTepon
CTUMYNATOP
Opak KuckapulMHM KyyanTupagu Ba TesnawTtupagu. bBpoHxnap keHranuvwm, Hadac

OJNTMWIHWHT Te3nawuiin Ba Hacbac ONUL XaXXMUHUHT OLLUMLLVHN TabMWUHNIANnau.

PeHnNObyTa30H
KCEHOBMNOTUK
Ot cnoptnga TadHY-XapakaT annapartuhnga annuninaHnil Ba OfpUKKa KapLln BOCUTa

cudpaTnga KynnaHunaau.

dPeHnnnponaHonamMmuH
CTUMYNATOP
OAdeapnH MoaOaCUMHUHT CyHBWUIA LwaknnapugaH 6upn. NwtaxaHn Oyragn, TepmoreH

Tabcupra ara npenapar.
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dopmecTaH
WHITMBUTOP
KoHoa acTporeH MWKOOPWHM KamanTupub, Tabumini TecTOCTEpOH Ba roHagoTpon

rOpMOHJ1ap MUKOOPUHK olnpagn.

Pypocemua
OVNYPETUK
OpraHusamgaH kanun, kanbuum Ba MarHum mMogaanapuHuUHI axpanunHn Kyvyantupaau.

OpFaHVI3MD,aH CYROKITUMKHUHT aXpaliMWWNHN KECKUH OoWnpuin. MyMKUH, JNEKUH aHaapo6
lOKInamMmarsnap wapoutnga Mmyllak TOHYyCU Ba YgaMITnIIMKKa canéun TabCup KypcaTmale,M.

XureHamuH
CTUMYNATOP
OpTuk4a BasHra kapLum Kypawiaau.

MHCOH ycuLll ropMoHun
TOPMOH
Mywak penbedu WaknnaHuwmnga Kkymaknawagu. 23-26 éwrada waxcnapga Myliak sa

Cysiknap YCUWMHW  TabMuHNAMAW, YHOAH KaTTa  éwparunapga  CysknapHu
MyCTaxkamnanau, ér katnammHu KamanTmpagu, KoHaa KaHg MUKOOPUHU nacantupagu.

SpPUTPONOITUH
FTOPMOH
KoHOoa oaputpouuTnap LWaknnaHUWNHU Ky4anTupub, TaHa TyKAManapuHUHLE  TYNuK

O3MKNaHULLMHN TabMUHNaAWaN Ba OPraHN3MHUHI yMyMVII7I YngamMmnmnnmrmH ownpagn.

dTamuBaH
CTUMYNATOP
Mopaoa anmMawunHyBMHM siXWiMnangm Babow MU KOH avnaHULWMHW MebEéprawuvwnga

MLWITUPOK 3Tagn.

STUOXONAHONOH
FTOPMOH
TecToCTepPOH rypyxura MaHcy6 toMLLOK aHOPOrEH.

AdenpuH

CTUMYNATOP

YMyMmnin Ba nepudpepmk KOH OKMMK Ba apTepman KOH 60CMMUHK owmnpunb, KOH annaHuL
OaKNKarunkK Xa>XMuHW, KpaK Yypuwl Te3NMUrnHu, rpak KUCKapullin KydYnHu, MyLlaknap

TOHYCUHW KYynantupagu. YHUHT Tabcupuaa KoHaa kaHa MUKOopy opTaau.
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Dostonbek
Прямоугольник

Dostonbek
Прямоугольник

Dostonbek
Прямоугольник


