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Oziqlantiruvchi
qo'shimchalar
sport muhitida
keng qo'llaniladi
va ularning
ko'pchiligining
samaradorligi
shubhali.



 Oziqlantiruvchi qo'shimchalardan 
foydalangan holda, sportchilar 
mashg'ulotlarga moslashish, 
tiklanish vaqtini qisqartirish,

 tanani energiya bilan ta'minlash, 
sport faoliyatini yaxshilash uchun 
tezlashtirilgan ovqatga tayanadilar.



 Sportchilar 
tomonidan 
qo'llaniladigan 
oz miqdordagi 
samarali ilmiy 
dalillar bilan 
tasdiqlangan 
qo'shimchalar 
mavjud.



 Aksariyat qo'shimchalar sog'liq 
uchun xavfli va dopingni o'z ichiga 
oladi.



 Ko'pgina sportchilar juda ehtiyotkorlik 
bilan harakat qilishadi, ruxsat 
etilganidan oshib ketadigan dozalarda 
ozuqaviy qo'shimchalarni qabul qilishadi 
va hech qanday nojo'ya ta'sirlarsiz 
100% ijobiy ta'sirni "kafolatlaydigan" 
reklamaga ko'r-ko'rona ishonadilar.



 Bunday 
mas'uliyatsiz 
yondashuv-
ning 
oqibatlari 
salomatlik 
va sport 
karerasiga 
zarar 
etkazishi .





E'TIBORINGIZ 
UCHUN RAXMAT 

!!!


