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СПОРТЧИНИНГ МАНЗИЛИ ҲАҚИДА МАЪЛУМОТ. 

«ADAMS» (ADAMS) МАЪЛУМОТЛАР БАЗАСИ 

 

 

ADAMS тизими нима? 

 
ADAMS (ADAMS – Anti-Doping Administration and Monitoring System) – бу 

маълумотларни тўплаш ва сақлаш учун онлайн дастур. Ҳар бир спортчи шахсий профилига 

эга бўлиб, унда унинг турган жойи, допинг-тестлар ва уларнинг натижалари, дориларни 

терапевтик қўллаш учун рухсатномалар жойлаштирилади. 

 

ADAMS тизимидан ким фойдаланиши мумкин? 

 

 Спортчилар ва уларнинг агентлари (ваколатли мураббийлар, шифокорлар, 

жамоа менежерлари ва бошқалар); 

 Миллий антидопинг агентликлари; 

 Минтақавий антидопинг ташкилотлари; 

 Халқаро спорт федерациялари ва ташкилотлари; 

 Миллий спорт федерациялари; 

 Йирик спорт тадбирларининг ташкилотчилари; 

 Бутунжаҳон антидопинг агентлиги (WADA); 

 WADA томонидан аккредитация қилинган антидопинг лабораториялари. 

 

ADAMS тизимида сақланадиган маълумотлар қанчалик ишончли? 
 

ADAMS даги маълумотлар банк тизимида фойдаланиладиган ҳимояга ўхшаш 

иккита сервердан фойдаланиб сақланади. 

 

Спортчи ўз турган жойи тўғрисида нотўғри маълумот бергани ёки тизимда 

кўрсатилган манзилда бўлмаганлиги учун жазоланиши мумкинми? 

 

Бутунжаҳон антидопинг кодексининг 2.4-моддасига биноан, кириш ҳуқуқи 

қоидаларининг учта бузилишининг ҳар қандай турлари (ADAMS / ўтказиб юборилган 

тестда спортчининг жойлашуви манзили тўғрисида маълумот бермаслик) 12 ой 

давомида антидопинг қоидаларини бузган деб ҳисобланиб икки йилгача 

дисквалификацияга олиб келиши мумкин (Бутунжаҳон антидопинг кодексининг 

10.3.2-моддаси). 

 

Жойлашув манзили ҳақида маълумот берилмади: 

 спортчи жойлашув манзили тўғрисида ўз вақтида маълумот бермаса;  
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 спортчи мутлақ мавжудлиги бир соатлик оралиғини кўрсатмаса; 

 спортчи маълумотни ноаниқ ва нотўғри кўрсатса. 

 

Ўтказиб юборилган тест: 

– спортчининг белгиланган жойлашув манзилда бир соатлик танаффус пайтида 

йўқлиги. 

 

ADAMS тизимида уларнинг жойлашган жойлари тўғрисида ким маълумот 

бериши керак? 

 

Миллий ва халқаро тест рўйхатига киритилган спортчилар. Ўзбекистон Миллий 

антидопинг агентлиги (кейинги ўринларда ЎзМАДА) Ўзбекистон спортчиларининг 

миллий тест рўйхатига киритилган ва спортчилар халқаро спорт федерациялари 

томонидан спорт турлари бўйича халқаро тест рўйхатига киритилган. Спортчи миллий 

тест рўйхатида ЎзМАДА мутахассислари томонидан чиқариб юборилиши тўғрисида 

хабардор қилинмагунча қолади. Спортчи тегишли халқаро спорт федерацияси 

томонидан четлатилганлиги тўғрисида хабардор қилинмагунча халқаро синов 

рўйхатида қолади. 

 

ДИҚҚАТ!  
Халқаро тест рўйхатидан чиқариб ташланиш бу миллий тест рўйхатидан автоматик 

равишда чиқариб юборишни англатмайди ва аксинча. 

 

Жойлашув тўғрисидаги маълумотларни қачон тақдим этиш керак? 

 

Маълумотлар ҳар чорак бошланишидан аввал, қоида тариқасида, кейинги чорак 

бошидан олдинги ойнинг 25-кунидан олдин тақдим этилади (масалан, йилнинг 

биринчи чораги учун, январ-март ойлари учун маълумотлар 25-декабргача тақдим 

этилади ва ҳоказо). Халқаро тест рўйхатига аъзо бўлган спортчилар учун тегишли 

халқаро федерациялар томонидан аниқ саналар белгиланади. Спортчи кейинги 

чоракнинг барча уч ойи давомида режалаштирилган жойи тўғрисида маълумот бериши 

керак. 
 

Спортчига қандай маълумотлар берилиши керак? 

 

Спортчи қуйидаги маълумотларни тақдим етиши керак: 

 алоқа маълумотлари – яшаш жойининг аниқ почта манзили, телефон 

рақамлари, электрон почта манзили; 

 машғулот жадвали ўтказилиш вақти ҳамда ўтказилиш жойи билан; 

 бўлажак спорт тадбирлари тўғрисида маълумот; 

 тун вақтидаги жойлашув манзили – бу меҳмонхона, спорт базаси, квартира 

ва бошқалар бўлиши мумкин; 
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 ҳар кунлик жойлашув манзили тўғрисида бошқа маълумотлар 

(юқоридагилардан ташқари); 

 ҳар куни тест ўтказиш учун бир соатлик интервал; 

 ногирон спортчилар бўлса, спортчининг ногиронлик турини кўрсатиш 

керак. 

 

ДИҚҚАТ! 

Барча маълумотлар тўлиқ ва тегишли бўлиши лозим! 

 

Бир соатлик интервал / шартсиз кириш ойнаси нима? 

 

Спортчи кун давомида бир соатни кўрсатиши керак, уни бу кун давомида тест 

учун энг қулай деб ҳисоблайди. Ушбу соат 05.00 дан 23.00 гача бўлган вақт оралиғида 

кўрсатилади. Бир соатлик бўш вақт ҳақида маълумот (ушбу соат давомида аниқ 

жойлашув манзили) батафсил ва янгиланган бўлиши керак. 

 

ADAMS тизимига киришда муаммолар бўлса, қайерга мурожаат қилиш 

мумкин? 

 

+99895 1996601, 1995501 телефон рақамлари, uznada@mail.ru ЎзМАДА электрон 

почта манзили орқали ёки ЎзМАДАнинг http://www.antidoping.uz сайтнинг 

(“Жойлашув тўғрисида маълумот”)  бўлими орқали маслаҳат ёрдамини олиш мумкин. 

 

МАЪЛУМОТ 

ADAMS тизимида ишлаш бўйича қўлланма Ўзбекистоннинг Миллий антидопинг 

агентлиги ЎзМАДА томонидан жойлашув маълумотларини бериш жараёнини 

босқичма-босқич тавсифлаш мақсадида ишлаб чиқилган. 

Ушбу қўлланмадаги барча мисоллар тасаввурий номлардан фойдаланади. 

Баъзи экран тасвирлари веб-браузер созламалари ва компютернинг аппарат 

конфигурацияси туфайли компютерингизга қараганда фарқ қилиши мумкин. 

 

Тизимда ишлашни бошлашдан олдин умумий кўрсатмалар 

Бошланғич созламалар  

ADAMS га биринчи марта киришдан олдин, унда ишлашга оид қуйидаги муҳим 

жиҳатларни текшириб кўринг: 

ADAMS тизими Internet Explorer 7 ва 8 ёки Firefox 3.5 ва 3.6  веб-браузерларида 

ишлайди 
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Агар сизда веб-браузернинг олдинги версияси бўлса, қуйидаги веб-сайтлардан 

бирига ўтинг ва янгиланган версиясини бепул юклаб олинг: 

http://www.microsoft.com/windows/ie/default.asp 

http://channels.netscape.com/ns/browsers/download.jsp 

http://download.mozilla.org/?product=firefox-i.o.6&os=win&lang=en-US . 

 

       Агар сиз ADAMS тизимидаги «Менинг жойлашувим»/ «Мое 

местоположение» ёрлиғидан фойдаланиб, маълумотларни тақдим этиш учун 

тизимга кира олмасангиз, унда, Сизнинг браузерингизда қалқиб чиқувчи ойналар 

блокланиши мумкин. 

       Агар Сизда:  

       Internet Explorer бўлса, унда СЕРВИС – БЛОКИРОВАНИЕ 

ВСПЛЫВАЮЩИХ ОКОН ва сўнгра – ВЫКЛЮЧИТЬ БЛОКИРОВКУ 

ВСПЛЫВАЮЩИХ ОКОН ёрлиқлари кетма-кетлигидан фойдаланинг. 

       Mozilla бўлса, унда ИНСТРУМЕНТЫ – НАСТРОЙКИ –СОДЕРЖИМОЕ ва 

сўнгра – ВЫКЛЮЧИТЬ БЛОКИРОВКУ ВСПЛЫВАЮЩИХ ОКОН ёрлиқлари 

кетма-кетлигидан фойдаланинг.  

 

Муҳим талаб 

Тўғри хатчўпингиз/закладка борлигига ишонч ҳосил қилинг (агар мавжуд бўлса). 

Нотўғри хатчўп/закладка ADAMS га киришда қийинчиликларга олиб келиши мумкин. 

Тизимга кириш учун қуйидагиларни киритинг: https://adams.wada-ama.org/. 
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Тизимга кириш/ Вход в систему 

 

ADAMS тизимига кириш учун фойдаланувчи ном ва паролини киритиши лозим: 

 

 

Сизнинг фойдаланувчи номингиз ва паролингиз саҳифангизни яратиш 
тўғрисидаги Эслатма варақасида / Лист уведомлений кўрсатилган. 

 

Сиз фойдаланувчи номи ва паролингизни ЎзМАДА мутахассислари билан 

телефон ёки электрон почта орқали боғланиб аниқлаб олишингиз мумкин. Агар Сиз 

халқаро спорт федерациясининг тест рўйхатига киритилган бўлсангиз, тегишли 

халқаро спорт федерациясига мурожаат қилишингиз лозим. 

 

Агар бу Сизнинг саҳифангизга биринчи ташрифингиз бўлса, унда ишлашни 

бошлаш учун фойдаланувчи шартномасини «Имзолаш»ингиз («Подписать 

соглашение»)  керак. Ушбу шартномани ўқинг ва тегишли графаларда туғилган сана ва 

паролингизни кўрсатиб, уни рўйхатдан ўтказинг. 

mailto:uznada@mail.ru


 

ЎЗБЕКИСТОН МИЛЛИЙ АНТИДОПИНГ 

АГЕНТЛИГИ 

ТОШКЕНТ, ОЛМАЗОР КЎЧАСИ, 6 

+99895 1996601, 1995501   

EMAIL: UZNADA@MAIL.RU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кейин Тизим Сизга учта махфий саволни таклиф қилади, уларнинг жавоблари 

киритилиши ва эсда сақланиши керак (бунда кичик ва катта ҳарфлар ўрни муҳим!). 

Нотаниш қурилма дастурига киришда бу қўшимча хавфсизлик чорасидир. 
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Тизим, шунингдек, мавжуд паролни ўзгартиришингизни сўрайди. Ушбу 

операцияни бажариш учун жорий паролингизни киритинг, сўнгра янги паролни 

киритиб тасдиқланг. 

 

 

Хавфсизлик юзасидан профилактика чоралари муносабати билан, ҳар уч ойда 

Тизим сизга паролни ўзгартиришингизни таклиф қилади. Бундай ҳолда, уни 

алмаштириш учун экранда хабар пайдо бўлади. 

 «Моя зона»/ «Менинг худудим» 

 

Тизимга кирганингизда фойдаланувчининг асосий саҳифаси юкланади. У 

«Менинг худудим»/ «Моя зона» деб номланган. Бош саҳифада асосий ишчи ёрлиқлар 

(бўлимлар) мавжуд. 
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Саҳифанинг исталган бўлимидан, спортчи бош саҳифанинг юқори чап 

бурчагидаги ADAMS белгисини босиш орқали фойдаланувчининг бош саҳифасига 

қайтиши мумкин. 

 «Менинг профилим» («Мой профиль») бўлими 

«Менинг профилим» («Мой профиль») бўлими Сизнинг шахсий 

маълумотларингизни: туғилган сана, алоқа маълумотлари ва бошқаларни кўриш ва 

таҳрирлаш имкониятини беради. «Менинг профилим» («Мой профиль»)  тугмачасини 

босинг: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Менинг профилим» («Мой профиль») бўлимида учта бўлинма мавжуд: 

 

1. «Демографик» («Демографический») 

2. «Спорт / Спорт тури» («Спорт/Дисциплина»)  

3. «Хавфсизлик» («Безопасность») 
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«Демографик» («Демографический») бўлинмаси 

Ушбу бўлинмада келтирилган маълумотларга ўзгартириш киритиш учун 

«Таҳрирлаш» («Редактировать») тугмасини босинг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керакли маълумотларни киритинг: телефон рақами, электрон почта манзили, 

яшаш манзили, қўшиладиган манзилнинг тоифасини танлагандан сўнг. Шахсий 

расмингизни юкланг. 

Мамлакат ва минтақа майдончалари тегишли танловни амалга оширишингиз 

мумкин бўлган мамлакат ва минтақаларнинг очиладиган рўйхати. 
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Киритилган маълумотни сақлаш учун экраннинг юқори ўнг бурчагидаги 

«Сақлаш» («Сохранить») тугмасидан фойдаланинг. 

 

«Спорт / Спорт тури» («Спорт/Дисциплина») бўлинмаси 

 

Ушбу ёрлиқда Сизнинг бирон бир спорт / спорт турига алоқадорлигингиз, Сиз 

боғланган миллий / халқаро спорт федерациялари, Сизга тегишли бўлган тест 

рўйхатлари ва бошқалар ҳақида маълумотлар мавжуд. Ушбу маълумотлар халқаро 

спорт федерацияси ва/ёки ЎзМАДА томонидан киритилган ва мавжуд. Бу 

маълумотларни фақат ўқиш мумкин. 

 

«Хавфсизлик» бўлинмаси 

 

Хавфсизлик ёрлиғида сизнинг профилингизга кириш ҳуқуқига эга бўлган 

ташкилотлар рўйхати ва шунингдек, “ҳамкор” (халқаро спорт федерацияси ва/ёки 

ЎзМАДА) вазифасини бажарувчи ташкилот кўрсатилган. Паролингизни йўқотиш каби 

муаммоларга дуч келсангиз, кўрсатилган “ҳамкор” ташкилотига мурожаат қилишингиз 

керак. Бундан ташқари, ушбу ёрлиқда Сизнинг вакилингиз сифатида ёлланган шахслар 

ҳақида маълумотлар мавжуд, масалан, мураббий, йўриқчи, шифокор ва ҳакозолар.  

«Менинг жойлашувим» («Мое местонахождение») 
 

Ушбу бўлимда спортчининг жойлашуви (қайерда эканлиги) ҳақида маълумот 

берилган. Ушбу маълумотларни тўлдиришни бошлашдан олдин, қуйидагиларга 

эътибор беринг. 

1. Маълумотлар ҳар ойда эмас, ҳар чоракда тақдим этилади. 

2. Миллий тест рўйхатига киритилган барча спортчилар кун давомида бир 

соатлик шартсиз тест вақтини кўрсатиши керак. Ушбу бир соатлик вақт 

оралиғи соат 05.00 дан 23.00 гача аниқланиши керак. 

 

Ушбу бўлимда маълумотни кўриш ва/ёки таҳрирлаш учун «Менинг 

жойлашувим»/ «Мое местонахождение» тугмачасини босинг: 
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Декабр учун жойлашув манзили маълумотларини тўлдириш мисолидан 

фойдаланиб, жойлашув маълумотларини тақдим этиш алгоритмини кўриб чиқамиз. 

Айтайлик, спортчи 2011 йил декабр ойининг бошида хабар олди ва у чоракнинг қолган 

қисмини тўлдириши керак. 

 

 

ДИҚҚАТ!  

ADAMS тизими ўтган (олдинги) саналар учун маълумот беришга имкон бермайди 

 
 
 
 
Шундай қилиб, жорий ой учун тақвим: 
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Экраннинг юқори марказий қисмидаги «кун / ҳафта / ой» ёрлиғидан фойдаланиб, 

Сиз ҳозир ишлайдиган вақт оралиғини танлашингиз мумкин. 

 

 

 

Аввало, Сиз «Менинг манзиллар китобим» («Моя адресная книга») бўлимини 

тўлдиришингиз керак. 
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Ушбу бўлимда, чорак давомида спортчи Тизимни тўлдирадиган барча 

жойларнинг манзиллари киритилади: турар жой ва машғулотлар, мусобақалар, 

меҳмонхоналар, дам олиш жойлари. 

 

Халқаро спорт федерациясининг тест рўйхатига киритилган спортчилар 

маълумотни инглиз тилида киритишлари шарт! 

Янги хатчўп-манзилларни яратиш учун «Янги» («Новый») тугмасини босинг: 

Кейин ушбу кичик бўлимнинг барча керакли майдонларини тўлдиринг. 
 

«Боғлаш» («Привязка») қаторига эътибор беринг! Тизим Сизга ўзингизнинг ушбу 

манзил учун ном билан танишишингизни таклиф қилади, масалан, Сизга қулайлик 

учун яшаш жойини «Ота-онамнинг Тошкентдаги хонадони» сифатида белгилашингиз 

мумкин. 
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Маълумот киритишни тугатгандан сўнг, «Сақлаш» («Сохранить») белгисини 

босинг. Ҳар бир керакли манзил учун жараённи такрорланг. 

Шундай қилиб, ушбу спортчи учун барча керакли манзилларни тақдим этгандан 

сўнг, унинг манзиллар китоби қуйидагича кўриниши мумкин: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жойлашув маълумотларини тўлдиришни давом эттириш учун юқоридаги расмда 

кўрсатилганидек «Жойлашув тўғрисидаги маълумот» («Информация о 

местонахождении») белгисини босинг. 

Тақвимни тўлдиришни бошлашни режалаштирган кунни белгиланг: юқорида 

кўрсатилганидек «Янги» («Новый») ёрлиғини босинг, ушбу ёзув ҳақидаги барча 

керакли маълумотларни тўлдиринг: 

 

«Манзил» («Адрес») қатори: 

– манзиллар китобида Сиз тақдим этган манзиллардан чоракнинг тавсифланган 

кунига тўғри келадиган манзилни танланг. 

«Тоифа» («Категория») бўлими: 

– Сизга таклиф қилинган тоифалар ичидан кўрсатилган манзилга мос келадиган 

бирини танланг: масалан, кун давомида Сизнинг манзилингизга мос келадиган манзил 

«Ҳозирги яшаш жойи» («Текущее место жительства») деб белгиланади. Агар Сиз 

мусобақада қатнашаётганингизда (доимий истиқомат қиладиган шаҳар ташқарисида) 

турган жойингиз тўғрисида маълумот берсангиз, вақтинча яшаш меҳмонхонасининг 

манзили «Яшаш жойи» («Текущее место жительства») деб белгиланади. Шундай 

қилиб, чорак давомида бир нечта манзиллар «Ҳозирги турар жой» («Текущее место 

жительства») деб белгиланиши мумкин. Бошқача қилиб айтганда, «Ҳозирги турар 

жой» (Текущее место жительства») – бу кечаси борадиган жойингиз манзили. Сиз бир 

кун учун бир нечта тоифаларни қўшишингиз мумкин, масалан, «Ҳозирги турар жой» 

(«Текущее место жительства») ва «Мусобақа» («Соревнование»). 
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«Такрорлаш» («Повтор») қатори ҳар қандай манзилни бир вақтнинг ўзида 

тақвимнинг бир неча кунига боғлаш имконини беради. Шундай қилиб, масалан, 

бизнинг ҳолатимизда, спортчи жойлашувини тавсифлаш учун «Аниқ саналар»ни 

(«Конкретные даты»)  танлайди. Бунинг учун «Махсус саналар» («Конкретные даты») 

белгисини босиб, спортчи маълумот бириктирадиган кунларни белгилайди. 

 

 

 

«Бир соатлик вақт оралиғи» («Часовой интервал») қатори спортчига 

спортчининг мутлақ мавжуд бўлган соатини ёки «60 дақиқали вақт оралиғи» («60-

минутный интервал») деб номланишини англатади. 

 

Бир соатлик вақт оралиғи бир кунда 1 марта кўрсатилади. 

 

Эътибор беринг, агар Сиз маълум бир кун учун бир соатлик вақт оралиғини 

кўрсатган бўлсангиз ва шу кун давомида манзилга оид бошқа тавсифни боғлаб 

қўйсангиз, бир соатлик вақт оралиғини кўрсатишингиз шарт эмас: 
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Ушбу вақт даври ҳақида барча керакли маълумотларни тўлдиргандан сўнг, 

«Сақлаш» («Сохранить») тугмасини босинг. 

Шундай қилиб, бизнинг мисолимизда тақдим этилган маълумотлар қуйидагича 

кўриниш бўлади:  
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Айтайлик, спортчи машғулот ўтказиладиган жой ҳақида маълумот бериши керак. 

Машғулотлар 7-21 декабр кунлари «Бунёдкор» стадионида бўлиб ўтади. 

Мавжуд яшаш жойи тўғрисида маълумот беришга ўхшаш бошланиш санасини 

танлаб, барча керакли маълумотларни тўлдиринг. «Тоифалар»ни («Категории») 

танлашда «Машғулот жойи»ни («Место тренировки») танланг: 

 

 Еътибор беринг, агар сўз «Ҳозирги турар жойи» («Текущее место 

жительства») тўғрисида бўлмаса, унда ушбу ҳаракатнинг бошланиш ва 

тугаш вақтларини кўрсатиш керак. 

Бизнинг мисолимизда бир соатлик вақт оралиғи кўрсатилмаган, чунки у 

аллақачон «Ҳозирги турар жой» («Текущее местожительство») билан боғланган. 

Ўзгаришларни сақлаганингиздан сўнг, тақвим қуйидагича кўринишда бўлади: 

 

 

 

Сафарлар ҳақида маълумот бериш: 

 

Айтайлик, Россиянинг Таганрог шаҳрига бориш 22 декабрга режалаштирилган. 
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Аввало, сичқончани тугмачаси билан режалаштирилган санани босиб, сафар 

кунини белгилаш керак. Қуйидаги рўйхатдан «Йўлда» («В пути») ёрлиғини танланг: 

 

 

 

Тизим Сизни ушбу тавсифловчи фақат кун давомида (05:00 дан 23:00 гача) 

спортчи 60-дақиқалик вақт оралиғини бера олмаса ёки спортчи тунда қаерда эканлиги 

тўғрисида маълумот бера олмасагина ишлатилишини огоҳлантиради.  

 

 

 

Агар сиз ҳақиқатдан ҳам юқоридаги маълумотларни тақдим эта олмасангиз, 

«Тасдиқлаш» («Подтвердить») белгисини босинг. 
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Навбатдаги сафар ҳақида маълумотни тўлдиришда давом этамиз. 

Агар биз кундузи сафар ҳақида гапирадиган бўлсак, «Кун давомидаги сафар» 

(«Daytime travel») тоифасини танланг. 

 

Агар сафарингиз кечаси бўлса, «Overnight Travel» тоифасини танланг. 

 

 

 

Эътибор беринг, транспорт воситасини танлашингиз керак: «Наземным 

транспортом» ёки «Самолёт», шунингдек жўнаш вақти ва якуний белгиланган жойга 

етиб келиш вақти. Бизнинг ҳолатда, автомашина билан саёҳат режалаштирилган, яъни 

кун бўйи: 

 

 

mailto:uznada@mail.ru


 

ЎЗБЕКИСТОН МИЛЛИЙ АНТИДОПИНГ 

АГЕНТЛИГИ 

ТОШКЕНТ, ОЛМАЗОР КЎЧАСИ, 6 

+99895 1996601, 1995501   

EMAIL: UZNADA@MAIL.RU  

 

 

 

 

Эътибор беринг: 

Агар спортчи кун давомида йўлда бўлса, яъни эрталаб соат 05.00 дан 11.00 гача 

бўлган 60 дақиқалик вақт оралиғини кўрсатолмаса, «Daytime travel» тоифасини 

танлаши лозим. 

 

Аммо! Бундай ҳолда, ҳозирги яшаш жойи тўғрисида маълумот бериш керак 

(спортчининг тунда қаерда эканлиги тўғрисидаги маълумотни). 
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Агар спортчи кечаси йўлда бўлса, яъни агар у кечаси қаердалиги тўғрисида 

маълумот бера олмаса, «Overnight travel» тоифасини танлаш керак. 

 

Аммо! Бундай ҳолда Сиз 60 дақиқалик вақт оралиғини кўрсатишингиз керак. 

Бизнинг мисолимизда сафар кун давомида давом этганлиги сабабли, биз 

меҳмонхонани – спортчининг сўнги манзилини кўрсатамиз, уни манзиллар китобидан 

танланг. 

 

Ўхшашлик билан биз декабр ойининг қолган кунлари тўғрисида маълумот 

берамиз: бўлажак мусобақалар, мусобақалар даврида яшаш жойи, орқага қайтиш ва 

қолган вақт учун жой. 

 

Шундай қилиб, ушбу ой учун тугалланган тақвим қуйидагича кўринишда бўлади: 

 

 

 

Киритилган маълумотларга ўзгартиришлар киритиш 

 

Ўзгартириш киритиш учун Сиз таҳрирламоқчи бўлган маълумотларни 

сичқончанинг чап тугмачаси билан босишингиз зарур, сўнгра керакли ўзгаришларга 

қараб уларни таҳрирлашингиз ёки ўчиришингиз лозим. 
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